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109. Rundbrief, Oktober 2026 
 
Liebe Mitglieder und Freunde des Vereins, 
 
anbei erhalten Sie den 109. Rundbrief, mit dem wir Sie über die aktuellen 
Geschehnisse im Verein informieren sowie einen kleinen Rück- und Ausblick geben 
möchten. 
 
Mitgliederversammlung im Pfarrheim am Freitag, den 6. November 2026 
Die nächste Mitgliederversammlung findet am 6. November um 18:30 Uhr im 
Pfarrheim statt. Unsere Einladung mit dem Vorschlag zur Tagesordnung erhalten Sie 
zusammen mit diesem Rundbrief. Es stehen Ergänzungswahlen für Beisitzende an 
und wir möchten die Satzung anpassen. 
 
Schiffsausflug zusammen mit dem VdK 
Auch in diesem Jahr veranstalteten wir zusammen mit dem VdK einen Schiffsausflug 
mit dem Ziel Konstanzer Trichter. Leider konnten wir das Ziel wegen des niedrigen 
Wasserstands nicht erreichen, sind dafür aber noch gemütlich im Untersee 
geschippert. 14 Mitglieder konnten diesen herrlichen Tag gemeinsam genießen. 
 
Finanzen 2025 – geringe Mehrausgaben 
Im vergangenen Jahr 2025 hatten wir geringfügig mehr Ausgaben als Einnahmen. 
Über die Details der Finanzen werden wir auf der Mitgliederversammlung ausführlich 
berichten. 
 
Kurse – es gibt immer wieder freie Plätze 
Derzeit gibt es zwei gut besuchte Atem- und Bewegungskurse sowie das Muskel- und 
Balancetraining. In allen Kursen sind noch wenige Plätze frei. 
Neu ist, dass die Abrechnung der Kursgebühren auf das SEPA-Lastschriftverfahren 
umgestellt wurde. Die Gebühren werden künftig in zwei Halbjahresraten eingezogen. 
 
Computeria – Hilfe rund um den Computer jeweils montags von 15 bis 17 Uhr 
Unsere Computeria, die Unterstützung bei der Handhabung von Computern und 
Handys bietet, ist sehr aktiv. Die Helfer unterstützen Sie gerne in persönlichen 
Beratungen im Vereinsheim oder auch direkt bei Ihnen zu Hause. 
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Die Skatgruppe trifft sich regelmäßig mittwochs 
Jeweils am Mittwoch trifft sich eine Gruppe von derzeit 4 bis 5 Spielern zum Skat im 
Vereinsheim. Wer Lust und Laune hat, kann sehr gerne einfach dazukommen. 
 
Bewegungsparcours im Seegarten – Wir wünschen uns die Umsetzung in 2027 
Das Projekt wartet weiterhin auf die Freigabe durch die Gemeinde. Im 
Investitionsplan ist das Vorhaben derzeit noch nicht enthalten. Die anstehenden 
Haushaltsberatungen werden Klarheit für eine Umsetzung im Jahr 2027 bringen. 
Sechs Jahre nach der erstmaligen Beantragung wäre es definitiv an der Zeit, auch für 
Senioren etwas zu tun. 
 
Neue Aufgabe: Verlässliche Nachbarschaftshilfe 
Unser Grobkonzept konnten wir den Mitgliedern in der letzten 
Mitgliederversammlung vorstellen und darüber abstimmen lassen. Das Votum zum 
Start der Nachbarschaftshilfe war eindeutig. 
 
Im Laufe des Jahres wurde intensiv an den Konzepten und weiteren Vorbereitungen 
gearbeitet. Am 9. Juni erfolgte dann die offizielle Vorstellung der Nachbarschaftshilfe 
im Rahmen der Bürgerversammlung. Wir stießen auf großes Interesse und haben im 
Anschluss fleißig nach Helferinnen und Helfern gesucht. 
Die Nachbarschaftshilfe wurde durch das Landratsamt zertifiziert und unsere Klienten 
können zukünftig ab Pflegegrad 1 den Entlastungsbetrag von derzeit 131 EUR pro 
Monat für die erbrachten Dienste einsetzen.  
Wir verfolgen weiterhin das Ziel, im November/Dezember mit den ersten 
Hilfeleistungen zu beginnen. 
Zum Thema Nachbarschaftshilfe werden wir auf der Mitgliederversammlung noch 
detailliert berichten. 
 
Verein vertritt Allensbach weiterhin im Kreisseniorenrat 
Im Kreisseniorenrat sind alle Gemeinden des Landkreises vertreten. Angelika Horn 
vertritt die Gemeinde Allensbach in diesem Gremium, das sich engagiert um 
Seniorenangelegenheiten kümmert. Unter anderem erscheint hier die Broschüre zur 
Vorsorgevollmacht, die auch über unseren Verein bezogen werden kann. 
 
Durchgeführte Veranstaltungen 2026 
Im März stellte sich der Pflegestützpunkt des Landkreises Konstanz vor. Er unterstützt 
Menschen im Bereich der Pflege mit umfassenden Informationen. 
Im Juli wurde in Zusammenarbeit mit der Aktiven Lebensgestaltung Volz ein Vortrag 
mit Frau Prof. Dr. Wuttke zum Thema „Psychotherapie mit älteren Menschen“ 
gehalten. 
Ebenfalls im Juli veranstaltete die Computeria in Zusammenarbeit mit der Sparkasse 
Reichenau einen Vortrag über das Thema Online-Banking. 
 
Weitere Informationen können Sie gerne über den Vorstand erhalten. 
 



 
3 108. Rundbrief, Oktober 2025     Mein Platz im Alter e.V. 

Neuer Vorstand hat sich eingearbeitet 
Bei der Mitgliederversammlung 2025 wurde der gesamte Vorstand – außer dem 
Vorsitzenden – neu gewählt.  Nach einigen Sitzungen hat sich nun alles gut 
eingespielt.  
Auch wurde ein neues modernes Buchhaltungsprogramm eingeführt. 
Über dieses Programm werden die Mitgliederdaten verwaltet und die Buchhaltung 
erledigt. Das neue Programm hat sich bisher bewährt.  
 
Neue Homepage www.mein-platz-im-alter.com. 
Neu erstellt wurde auch die Homepage des Vereins. Dies aus Gründen der 
Vereinfachung und als Beitrag die Kosten zu senken. Der Homepage sind die 
aktuellen Termine der Kurse und weitere Informationen zu entnehmen. 
 
Mitgliedsbeitrag abbuchen lassen – eine dringende Bitte 
Helfen Sie uns bei der Vereinfachung der Buchführung und stimmen Sie einer 
Umstellung auf das Abbuchungsverfahren zu. Wir empfehlen diese Umstellung auch 
allen Mitgliedern, die derzeit einen Dauerauftrag für den Mitgliedsbeitrag 
eingerichtet haben. Den Mitgliedern, die bisher nicht abbuchen lassen haben wir in 
diesem Schreiben ein entsprechendes Formular beigefügt. Bitte unterstützen sie uns. 
 
Aktuelles immer im Mitteilungsblatt der Gemeinde 
Unsere Aktivitäten und aktuellen Termine werden regelmäßig im Gemeindeblatt 
Allensbach veröffentlicht. 
 
Vielen Dank für Ihre Spenden 
Ein herzliches Dankeschön an alle, die durch ihre Mitarbeit und durch Spenden die 
Tätigkeiten des Vereins unterstützen. Ganz besonders freuen wir uns auch auf Ihre 
zukünftige Mitarbeit sowie das Einbringen von Ideen und Wünschen für eine gute 
Weiterentwicklung unseres Vereins. 
 
Ihnen und Ihren Angehörigen wünschen wir viel Gesundheit und Glück. 
 
 
Im Namen des Vorstandes 
 

 
Jürgen Saegert  
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